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Paso a paso para abrir archivos Mbox

Este manual explica la manera de visualizar archivos backup de correo electrénico institucional
en formato mbx a través de una herramienta de software libre (licencia GPLv2) que puede

descargar de forma gratuita a través de internet.
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Descomprimir el archivo de backup

El archivo comprimido contiene dentro de si, archivos de distinto tipo, que contienen la
informacion de contactos, el correo y el Drive. Por lo tanto, el primer paso consiste en
descomprimir el archivo .zip, para hallar el archivo de correo MBOX (Archivo de Correo).

Extraer MARIA.PALACIOS
wtic Vista | Herramientas de carpeta comprimida
eequipe > Descargas > MARIAPALACIOS »

Nombre Fecha de modifica... Tipo Tamaiio

§ takeout-20200128T155545Z-001.zip. 29/01/2020 1:04 ¢

Abrir

Abrir en ventana nueva
Extraer todo...

7-Zip

CRCSHA.

Anclar a Inicio

vV

B Analizar con Bitdefender Endpoint Security Tools
[ Edit with Notepad=+
L& Compartir

Abrir con...

Dar acceso a >
Restaurar versiones anteriores

Enviar a >

Cortar
Copiar

Crear acceso directo
Eliminar
Cambiar nombre

Propiedades

Identificar el Archivo MBox

Finalizada la descompresién del archivo se crearan carpetas que contienen toda la informacion
almacenada de Gmail. La mayoria de las veces se generan las carpetas Contactos, Correo y
Drive. Abrir la carpeta Correo y revisar que exista un archivo de extensién: MBOX

Nombre Fecha de modifica.. Tipo Tamario
Contactos 30/01/2020 2:27 p....  Carpeta de archivos
30/01/2020 2:27 p....  Carpeta de archivos
Drive 30/01/2020 2:27 p....  Carpeta de archivos

@ archive_browser.html 30/01/2020 2:27 p....  Archivo HTML 351KB
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Descargar Windows Mbox Viewer

Para descargar el programa Windows Mbox Viewer se accede a la web:

https://sourceforge.net/projects/mbox-viewer/ pulsando el boton Download.

C @ sourceforgenet/projects/mbox-viewer/

SOURCEFORGE

Open Source Software: Business Software

en un PDF.

& Windows MBox Viewer

Windows eml and mbox viewer.
Status: Alpha  Brought toyou by:

2. 0.2.2.9.¢ Downloads: Last Update:

Download Get Updates Share This

Summary Files Reviews Support Wiki Tickets + Discussion Donate [

Free Windows Mbox Viewer.

Gain access to mbox archives or single eml messages.

View attachments and export single mails in eml format.

Access large box files such as Google Takeout or Mozilla Thunderbird Archives.

Descomprimir el instalador y ejecutar

Al abrir el archivo descomprimido encontrara uno o dos archivos ejecutables. Ejecute cualquiera

de ellos como administrador

e mboxview

e mboxview64

Nombre Fecha de mgdificacién Tipo Tamafio
~ hoy

[£ userGuide 1/10/2023 6:37 p. m. Documento Adob... 2.397 KB
@ mboxview 1/10/2023 6:37 p. m. Aplicacion 3.071 KB
@ mboxviewb4 1/10/2023 6:37 p. m Aplicacion 6.500 KB
D ReadMe.markdown 1/10/2023 6:37 p. m. Archivo MARKDO... 31 KB
D README 1/10/2023 6:37 p. m. Documento de tex... 28 KB
[#£) ForwardMails 1/10/2023 6:37 p. m Documento Adob... 95 KB
5 HELP 1/10/2023 6:37 p. m. Documento de tex... 2K
D LICENSE 1/10/2023 6:37 p. m. Documento de tex... 2 KB

scripts 1/10/2023 6:37 p. m. Carpeta de archivos

ReleasePlusStackTrace 1/10/2023 6:37 p. m Carpeta de archivos

ForwardMails 1/10/2023 6:37 p. m. Carpeta de archivos

HelpFiles 1/10/2023 6:37 p. m. Carpeta de archivos
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o Cargar el archivo Mbox

Cuando se abra la aplicacion, esta estara totalmente en blanco. Lo primero que se tiene que
hacer es pulsar sobre el boton Select File que esta en la parte superior izquierda. Se abrira una
ventana de navegacion, y en ella hay que seleccionar la carpeta en la que se tenga el archivo
.MBox. Una vez seleccionada, se pulsa Aceptar; y en pocos segundos se cargaran todos los

correos electrénicos que haya guardados en él.

8 mboxview — [a] X
le_ Edit Help
[(;): | 7]+ k=] AllMais Found Mails User Selected Mais Help
1 14 date (Local) from o subject size(kB)
Buscar carpeta X
Select folder
v T takeout-20230511T134626Z-001
v 7 Takeout
2
< 6n de usuario
Subject: <empty> = Drive
Date: <empty> From: <empty> > [ Documentos
Carpeta:  Correo
3
Crearnueva campeta | [ Aceptar | Cancelar
Ready NUM

Revisar los correos electronicos

Una vez cargado el archivo, el programa muestra todo el contenido de correo, incluido el buzon,
los mensajes enviados y la papelera de reciclaje. Los archivos de formato Mbox recuperan toda

la informacién de correo en un solo bloque de mensajes.

I (8 mboxview — [a} X
L File Edit View Help
[@Ble] 7]+ O AllMais O Found Mails O User Selected Mails Help

=0 Correo

Todo el correo, inclui

© 20/01/202310:10  CARLOS ANDRES FLOR... JOSE ANDERZON VAQU... Solicitud Carnet y Tarjeta de Acceso 1074
© 20/01/202315:58  CAROLINADEL PILAR... DIANA GARCES VANEG... Fwd: Solcitud Informe Rendiidn de Cuenta gestién contractual 2022 SDA 1203
© 20/01/2023 17:21 Carlos Florez <carlo... ~ CAROLINADELPLLAR... Firma Formulario SO Contraloria 59
© 20/01/202318:15 CAROLINA DELPILAR... CAROLINA URRUTIA VA.. Fwd: Firma Formulario 50 Contraloria 59
23/01/2023 10:22  JOSE ANDERZON VAQU... CARLOS ANDRES FLOR... Re: Solictud Carnet y Tarjeta de Acceso 2
© 23/01/2023 11:41 CAROLINADELPILAR... CAROLINA LRRUTIA VA.. Fwd: Firma Formulario 50 Contraloria 612
© 23/01/2023 17:00  DIANA GARCES VANEG. . correspondendexter... SOLICITUD DE PRORROGA 365
© 23/01/2023 17:04 CAROLINADELPILAR... CARLOS ANDRES FLOR... Fwd: Firma Formulario 50 Contraloria 3%

Subject: Miércoles de Mujer & Hoy: 2022, el afio de la recuperacion de empleo para mujeres, pero ain falta
Date: 18/01/202310:00 From: C i6n Intema To: y Contratistas

18 de enero de 2023

2022, el afio de la recuperacién de empleo para mujeres, pero atn falta

El regreso a la normalidad de los nifios a los colegios a comienzo de este afio, la fuerte subida de precios que afecté el bolsillo de los

hogares, asi como la creacién de nuevos puestos de trabajo, llevé a que el 2022 fuera el afio de la recuperacién de empleo para las mujeres.
< >
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