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1. Descomprimir el archivo.
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El archivo comprimido contiene dentro de si, archivos de distinto tipo, que contienen la
informacién de contactos, el correo y el Drive. Por lo tanto, el primer paso consiste en
descomprimir el archivo .zip, para hallar el archivo de correo MBOX (Archivo de Correo).

Extraer

artir Vista

e equipo > Descargas > MARIA.PALACIOS »

Nombre

¢ takeout-20200128T155545Z-001.zip

2. Identificar el Archivo MBox

MARIA.PALACIOS

Herramientas de carpeta comprimida

Fecha de modifica...

29/01/2020 1:04 y

Tipo Tamario

Abrir

Abrir en ventana nueva

Extraer todo...
7-Zip
CRC SHA

Anclar a Inicio

BEw

Analizar con Bitdefender Endpoint Security Tools
Edit with Notepad++
Compartir

Abrir con...

Dar acceso a

Restaurar versiones anteriores

Enviar a

Cortar
Copiar

Crear acceso directo
Eliminar

Cambiar nombre

Propiedades

CLIC DERECHO, EXTRAER TODO

Finalizada la descompresion del archivo se creardn carpetas que contienen toda la
informacién almacenada de Gmail. La mayoria de las veces se generan las carpetas
Contactos, Correo y Drive. Abrir la carpeta Correo y revisar que exista un archivo de

extension .MBOX
Nombre

Contactos
Correo
Drive

1_9J archive_browser.html

A\ 4 A
Nombre

Fecha de modifica... Tipo Tamanio
30/01/2020 2:27 p....  Carpeta de archivos
01/2020 2:27 p....  Carpeta de archivos
30/01/2020 2:27 p....  Carpeta de archivos
30/01/2020 2:27 p....  Archivo HTML 351 KB
Fecha de modifica... Tipo Tamano
29/01/2020 5:12 p....  Archivo MBOX 50.871.6

) Todo el correo, incluido Spam y Papelera.mbox
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3. Descargar Thunderbird

Thunderbird es el programa que permite la visualizacion de los archivos de back up de correo
en formato MBOX. Puede descargalo a través del siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/1gfsWrGg8K7IM1ygYIMyuDKNUnIMGZdWZ/view?usp=drive li
nk

' Thunderbird Caracteristicas Complementos Participa Obtén ayuda Sobre nosotros Blog ¥ DONAR

Haz el correo mas facil.

Thunderbird es una aplicacién de correo gratuita facil de
configurar y personalizar, jy con muchas caracteristicas
geniales!

DESCARGA GRATUITA

Sistemas o idiomas + Novedades + Privacidad

o

X

%, Bandeja de entrada 54 Calendario x| [ Tareas x | W Chat x @@
& Recibic mensajes |~ & Redactar ~ Wl Charlar & Direcciones  ® Eriquets = | @ Fitrordpido | Buscar.. <Ctrl+K> p| = | s bt
10
4. lexthunder@examplecom 4 o % 8 © & Fivor estot rescisqjes. <CirieMopis+K » 22 sid -
- Ago2015 SC34
4%, Bandeja de entrada VRO Ao o Remitente © Fecha -® 2
|| Borradores [ Nuevo evento

{8 Enviados 4 Hoy
Ranclesa i Majaca

4. Instalar Thunderbird
a) Abrir el archivo descargado para iniciar la instalacion.

1) Desinstalacién de Mozilla Thunderbird - X

Bienvenido al asistente de
desinstalacion de Mozilla
Thunderbird

Este asistente le guiard a través de la desinstalacion de
Mozilla Thunderbird,

Antes de comenzar la desinstalacion, asegurese de que
Mozilla Thunderbird no esta ejecutandose.

Pulse Siguiente para continuar.

| Cancelr

CLICEN SIGUIENTE

o ‘ BOGOT/\
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b) Seleccionar el tipo de instalacidon. Para una primera vez, lo mas recomendable es
escoger la Opcion Estandar.
‘i) Instalacion de Mozilla Thunderbird — X

Tipo de instalacion
Elija opciones de instalacion

Escoja el tipo de instalacion que prefiera y pulse Siguiente.

(®) Estandar
Thunderbird se instalara con las opcdones mas comunes.

(O Personalizada
Puede escoger qué opdones se instalan. Para usuarios con experienda.

Usar Thunderbird como mi aplicacion de correo predeterminada

< Anterior Cancelar

CLICEN SIGUIENTE

c) Aceptar el Resumen de la instalacién

L) Instalacién de Mozilla Thunderbird — >

Resumen
Preparado para instalar Thunderbird

Thunderbird se instalara en la siguiente ubicacion:

C:\Program Files {(x86)\Mozilla Thunderbird I

< Anterior Cancelar

CLIC EN INSTALAR

5. Iniciar ThunderBird
Al Iniciar ThunderBird, una ventana de configuracién del correo aparecerd. Que para el
caso de visualizacion de archivos de back up, no es necesario configurar. Por lo tanto, se
puede omitir este ajuste.
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9 Charlar & Direcciones

Thunderbird

Cuentas ‘

(% Configurar una cuenta:

(=< Correo electrénico (&) Chat Grupos de noticias

Canales

[77]  Crear un nuevo calendario

Su nombre: [Nombre y apellid ] sunc

Direccién de correo: | st

Contrsefia: |

Config. menua

=

@ @
Eventos

30 Jue <

Ene 2020 5C5

13 Nuevo evento

(a]

< > x

o >

v Hoy
> Maiana

> Proximamente (5 dias)

Cancelar la configuracion de cuenta de correo existente.

6. Definir integracion del sistema como predeterminado.

Una nueva ventana solicitard integrar Grupos de Noticias para el cliente Thunderbird. Se
debe seleccionar la opcidn Grupos de noticias, dando clic en la casilla de seleccidn, asi como
también en: Hacer siempre esta comprobacion al iniciar Thunderbird.

Thunderbird

Cuentas

(“a Configurar una cuenta:

(= Correo electronico (&) Chat | Grupos de noticias

Crear un nuevo calendario

Canales

Integracién con el sistema

Usar Thunderbird como cliente predeterminado para:
Correo-e

Grupos de noticias
Canales

Hacer siempre esta c di

probacién al iniciar Th

Definir como predet. Omitir integracion

Seleccionar Grupos de Noticias y dar clic en Definir como predeterminado

Mostrar la barra de Menu.

La barra de menu viene por defecto desactivada. Para activarla se debe dar clic derecho
sobre el marco superior azul de la venta. De esta manera se desplegara un mend como el

gue se muestra a continuacion, y en el se podra seleccionar la

B Carpetas locales ‘

Barra de menu

v -
v O Charlar /'8 0 Barra de herramientas de correo

Barra de herramientas del panel de carpetas

Nombre Total B

Thunderbird C(

Personalizar...

v B Carpetas locales

A Danalann

ACTIVAR LA BARRA DE MENU

BOGOT/\
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8. Con la barra de Mendus activa, se mostraran las opciones de configuracién. A continuacion,
dar clic en Herramientas >> Complementos

Archivo Editar Ver Ir Mensaje Eventosytareas Hemamientas Ayuda

= u] X
| Inicio Libreta de direcciones Ctrl+Mays.+B ENE|
[ Rec ncaias [V 4 Redactar | Qchar Archivos guardados Ctrl+) L k> q = || iz ¢y X
Complementos
Todas las carpetas : Jue <0
>
Thunder Opciones del complemento 30 &
Administrador de actividad Ene 2020 5C5

Estado de chat > @ Nuevo evento

Cuenta: Unirse al chat... v Hig

C Filtros de mensajes > Maiiana
= on

= ecutar filros en la carpeta
> Préximamente (5 dias)

EC  Ejecutarfiltros en el mensaje Canales
Ejecutar controles de correo no deseado en la carpeta
= el
|2 red Eliminar mensajes marcados como no deseados en la carpeta
Importar...
Herramientas de desarrollador >
Limpiar historial reciente... Ctrl+Mays.+Supr.

Configuracion de cuenta

Opciones

CLIC EN HERRAMIENTAS Y LUEGO EN COMPLEMENTOS

9. Alseleccionar complementos, una nueva ventana se desplegara. Ahora debe darse clic sobre
el icono de pieza de rompecabezas ubicado en la zona lateral de la ventana. Esta es la
seccion de extensiones, y permitird realizar la busqueda de una extensién necesaria para el
cargue del archivo MBOX. Por lo tanto, el siguiente paso involucra realizar una buisqueda de
la extensidn necesaria. Sobre el campo de busqueda escribir lo siguiente:
"ImportExpotTools” y luego presionar la tecla Enter.

|| Inicio ‘“.:ldnnmstradordeccmp\z X ‘

¢ Eventos < > X
Encontrar mas extensiones | ImportExportTools Y
3 0 Jue < 0 v

Ene 2020 SC5

Administre sus extensiones v Nuevoevento
+ v Hoy
¢¢ Las extensiones tradicionales deben ser actualizadas para ser compatibles con Thunderbird > Mafiana

68.4.2. Saber mas...
> Préximamente (5 dias)

/ Lightning Desactivar  Eliminar

Integrated Calendaring & Scheduling for your Email client

CLIC EN EXTENSIONES Y BUSCAR: IMPORTEXPORTTOOLS
10. Agregar complemento ImportExportTools NG

ImportExportTools NG es la herramienta que le permitira a ThunderBird cargar el archivo
Mbox. Una vez se haya hecho la busqueda, debe darse clic en el botén: Agregar a

e | BOGOT/\
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ThunderBird. La descarga e instalacidn se hara automaticamente y al finalizar el programa
solicitara Reiniciar ThunderBird. El programa debe reiniciarse.

| Inicio | g Admin K3 2 Basqu- X |

> a

Registrarse o Conectarse | Otras aplicaciones

Complementos T -

EXTENSIONES TEMAS COLECCIONES MAS...

Resultados de la busqueda de "ImportExportTools"

CATEGORIA Ordenar por: Relevancia | Con més usuarios | Mejor puntuados | Més recientes | Més ~

Todos los complementos

FUNCIONA CON

Cualquier Thunderbird
Todos los sistemas

ETIQUETA
Todas las etiquetas (;!' ImportExportTools NG
25 resultados
coincidentes Adds tools to import/export messages and folders
(NextGen)
(37)- 61.652 usuarios
AGREGAR EL COMPLEMENTO Y REINICIAR THUNDERBIRD
ramientas  Ayuda = @ 22
rdecomplers X | ¥ import :: Busqueda : Comp X *- (5] B
tbird/search/?q=import o ImportExportTools NG ha sido afadido a Eventos < > X
1 " #% Thunderbird. <
Registra 31 Vie < 0> ]
Thunderbird debe ser reiniciado para completar la Ene 2020 SC5
instalacion.
lementos e
Reiniciar ahora Ahora no v Hoy

COLECCIONES  MAS... > Mafiana

> Préximamente (5 dias)

Thunderbird. Afiade funciones y estilos extra para hacer tu propio Thunderbird.

lesultados de la bisqueda de "import"

Ordenar por: Relevancia | Con més usuarios | Mejor puntuados | Mas recientes | Més ~

&3  importExportTools NG 4+ Agregar a Thunderbird

Reiniciar Thunderbird

Finalizado el reinicio, el programa se abrird y nuevamente mostrard la ventana de
configuracion de cuenta de correo. Se debe cancelar esta configuracién.

11. Configurar el canal
Se debe configurar un canal, para visualizar una carpeta que contendra la informacién de

correo.

P
* R R
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|, Inicio I

bir mensajes v # Redactar v L Charlar BDirecciones | o

<

ta v Y Filtro rapido Buscar <Ctrl+K>

Thunderbird

Cuentas

(“a Configurar una cuenta:

(=< Correo electronico (54 Chat | Grupos de noticias

: Crear un nuevo calendario
CLIC EN CANALES

12. Nombrar la cuenta
Colocar un nombre a la cuenta para la cual se configurara el back up.

Asistente de cuenta de canales web X

Nombre de la cuenta

Introduzca el nombre por el que desea referirse a esta cuenta (por
ejemplo, "Cuenta del trabajo”, "Cuenta de casa” o "Cuenta de noticias").

Nombre de la cuenta: CARLOS.PERDOMO| |

< Atras Cancelar

DARLE UN NOMBRE A LA CUENTA

13. Finalizar

Asistente de cuenta de canales web X

Resumen

A continuacién se muestra un resumen de la informacion que ha
introducido. Compruébela antes de que se cree la cuenta.

Nombre de la cuenta: CARLOS.PERDOMO

< Atrds Cancelar

CLICEN FINALIZAR

o ‘ BOGOT/\
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14. Importar el archivo MBOX
Cuando se haya creado el canal, una barra de menu se desplegard a la izquierda de la
ventana; en ella se podra evidenciar una carpeta con el nombre configurado en el paso
anterior. Debe darse clic derecho sobre esta carpeta, seleccionar la opcion
ImportExportTools NG y posteriormente, Importar archivos MBOX

Archivo Editar Ver Ir Mensaje Eventosytareas Herramientas Ayuda

CARLOS.PERDOMO |

© Etiqueta v W Filtro rapido Buscar <Ctrl+K>

L Recibir mensajes v & Redactar v O Charlar 8 Direcciones
v B Carpetas locales
%] Papelera

Thunderbird Canales - CARLOS.PERDOMO

®, Bandeja de salida
v . CARLOS.PERDOMO

on ImportExportTools NG > Exportar todas las carpetas

. Papelera
Recibir mensajes Exportar todas las carpetas (manteniendo la estructura)
Pausar todas las actualizaciones Exportar todos los mensajes de la carpeta
Abrir en una pestana nueva Buscar y exportar

Abrir en una ventana nueva Importar archivo mbox

Buscar mensajes... Importar archivo eml

Suscribirse... Importar todos los archivos eml de una carpeta

Nueva carpeta... Copy folder path on disk

Marcar todas las carpetas como leidas Abrir carpeta donde esta el archive
Configuracién Importar SMS
.~ Correo electronico %), Chat ', Grupos de noticias Canales

i
| Crear un nuevo calendario

CLIC DERECHO EN CARPETA >> ImportExportTools NG >> Importar archivo mbox

15. Elegir el modo de importacion

Seleccionar la opcién Importar directamente uno o mas archivos mbox y dar clic en aceptar

Archivos mbox a importar X

Elija el modo de importacion:

(®):Importar directamente uno o mas archivos mbox

O Importar uno o mas archivos mbox, con sus subcarpetas
Select just the mbox file, the directory with the same name
and the extension \'sbd\" will be automatically imported, if it exists.
(O Seleccione la carpeta donde se buscaran los archivos mbox a importar

(O Seleccione la carpeta en la que buscar los archivos mbox a importar (incluyendo las subcarpetas)

[C] Abrir el selector de archivos en la carpeta del perfil

SELECCIONAR IMPORTAR DIRECTAMENTE UNO O MAS ARCHIVO Y CLIC EN ACEPTAR

BOGOT/\
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16. Cargar el archivo MBOX

En el paso 2. Se identificé el archivo mbox. Este es el archivo que se debe seleccionar para el
cargue.

Archivo Editar Ver Ir Mensaje Eventosytareas Herramientas Ayuda

CARLOS.PERDOMO ‘

[ Recibir mensajes v & F

v H Carpetas locales

~ O Charlar R Direcciones | © ta v Y Filt

Thunderbird Canales - CARLOS.PERDOMO

] Papelera
™, Bandeja de salida ) Seleccione el archivo mbox a importar X
g HOARED: PERDOMO) « v A || « Descargas > takeout-20200117T155003Z-001 » Takeout > Correo v © | Buscaren Correo »
|2 Papelera
Organizar v Nueva carpeta =~ M @
o, A Nombre Fecha de modificacion  Tipo Tamafio
B Est |_| Todo el correo, incluido Spam y Papelera.... 31/01/2020 11:12 a.m Archive MBOX 870.306 KB
e equipo
$ Descargas Todo el correo, incluido Spam y Papelera.mbox
- Tipo: Archivo MBOX
[£] Documentos Tamafio: 849 MB
B Escritorio Fecha de modificacién: 31/01/2020 11:12 a.m.
&) Iméagenes
D Masica
¥ Objetos 30
B Videos
& Disco local (C3)
= DATOS (D)
& n_a b4
Nombre de archive: | Todo el correo, incluido Spam y Papelera.mbox v [Todoslos archivos -

BUSCAR EL ARCHIVO MBOX GENERADO DENTRO DE LA CARPETA DESCOMPRIMIDA

17. Revisar el correo
El cargue de archivos mbox puede tardar unos minutos dependiendo del tamafio. Cuando
se haya completado, una nueva carpeta se creara en la parte izquierda de la pantalla. Esta
carpeta contiene todo el correo, incluido el buzdn, los mensajes enviados y la papelera de
reciclaje. Los archivos de formato Mbox contienen toda la informacion de correo en un
solo bloque de mensajes.

Todo el correo, incluido Spam

G Recibir mensajes v & Redactar v

v B Carpetas locales

] Papelera

CJ Charlar R Direcciones ‘ D

etz v | Y Filtro rapido

& ‘ R Noleidos ¥y Conestrella (& Contacto ' Etiquetas [ Adjunto

* Filtrar estos mensajes «

Ctrl+Mayts+K>

8 Bandej de slida Y x 0 Asunto 0 Remitente © Fecha ~B
Rl CARLOS PERDOMO ] © INGRID LIZETH CULMA REINOSO 9/01/2020,1:13p.m. A
& Papelera @  FORMATOS  ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 9/01/2020, 2:16 p. m.
T @  Fwd: Formatos Nuevo Logo © JENNY KATHERINE FLECHAS OCHOA 9/01/2020, 5:58 p. m.
@  Fwd: Formatos Nuevo Logo © KATHERINE JIMENEZ RODRIGUEZ 10/01/2020, 10:19 a. m.
] © INGRID LIZETH CULMA REINOSO 10/01/2020, 2:29 p. m.
] @ ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 10/01/2020, 3:59 p. m.
0 © ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 10/01/2020, 4:00 p. m.
] © ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 13/01/2020, 2:02 p. m.
@  BASEEMPALME PROCESOS SANCIONATORIOS  ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 13/01/2020, 3:11 p. m.
@ ENTREGA A EXPEDIENTES 14-01  ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 14/01/2020, 2:39 p. m.
1] © ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 15/01/2020, 2:55 p. m.
SOLICITUD PAZ Y SALVO, DEVOLUCION CARNE © ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 15/01/2020, 4:48 p. m.
@  FORMATOS © ALVARO FELIPE ALEJO CASTIBLANCO 15/01/2020, 4:50 p. m.
Re: SOLICITUD PAZ Y SALVO, DEVOLUCION CARNE @ Archivo Central 16/01/2020, 6:18 2. m.
Alerta de sequridad © Google 17/01/2020, 10:46 a. m.
Se ha solicitado la creacién de un archivo de tus datos de Google ° Google 17/01/2020, 10:50 a. m.

Bienvenido a

Thunderbird

@ Dona a Thunderbird

CLIC EN LA CARPETA: TODO EL CORREO INCLUIDO SPAM Y PAPELERA
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